Met de kinderen naar

de camping - veel jonge
ouders zien het niet zitten.
Een luxe all-inclusive
vakantie aan de Spaanse
of Turkse costa lijkt

een stuk aantrekkelijker
dan ‘afzien’ in een

tent of caravan. Maar
tegenwoordig valt het

wel mee met dat afzien,
want de meeste campings
hebben moderne
voorzieningen. Bovendien
is kamperen voor kinderen

Op de camping zijn kinderen ontzettend vrij en dat is een groot voordeel, zegt
orthopedagoog Mariélle Jansen. ‘Er is veel meer vrijheid op een camping dan in
een appartement of huisje, waar ze misschien eenzaam op hun kamertje voor de tv
zitten of computerspelletjes spelen. Op een camping hoeven ze de tent maar uit te
lopen om op onderzoek uit te kunnen: een paadje oplopen, een spelletje doen met
andere kinderen. Een tentdoek is veel dunner dan de muur thuis. Alle zintuigen
worden geprikkeld: ze horen muziek en gelach, ruiken de barbecue, voelen het
warme gras. Kinderen zijn van nature nieuwsgierig en leergierig en willen alles
ontdekken. De levendigheid op een camping stimuleert hun levenslust, het “wakker
zijn”.’

leider, gangmaker en volger

Bovendien maakt de interactie met andere kinderen het campingleven goed voor
de sociale ontwikkeling van een kind. Mariélle: ‘Kinderen trekken makkelijk naar

elkaar toe. Ze worden uitgedaagd
te laten zien wie ze zijn. Anderen
reageren en vormen zo een spiegel.
Dat is soms spannend, maar meestal
erg leuk. Het geeft bijna altijd stof

tot praten thuis.” Bij kinderen vanaf
een jaar of zeven, acht zie je dat

er, net als in het echte leven, een
groep ontstaat. ‘leder kind zoekt op
natuurlijke manier zijn rol daarin: er is
een leider, een volger, een gangmaker,
een werker en iemand die met ideeén
komt. In feite een afspiegeling van
de maatschappij. Kinderen leren dat

iedereen verschillend is, dat elk verschil

bijzonder is en dat je samen iets kunt

bereiken. Ook door rekening te houden

met elkaar. Op veel campings zijn er
begeleide groepsactiviteiten, waarbij
ze leren in een team te werken: ze

leren samenwerken, onderhandelen en ze krijgen inzicht in een project. Dat is
ontzettend leerzaam, maar vooral erg leuk.

andere energie

Veel campings liggen midden in het groen en viak bij water. Dichter bij de
natuur dan op een camping is bijna niet mogelijk en ook dat is heel gezond voor
kinderen, vindt Mariélle. ‘De natuur is enorm helend. Thuis krijgen kinderen veelal
andere energie - ze kijken tv, zitten achter de computer en worden afgeleid
door elektronisch speelgoed. Ze komen vaak maar weinig in beweging. Op een
luxe resort met alles erop en eraan wordt diezelfde energie gekopieerd. Maar
zet ze eens anderhalve dag op een camping. Vrijwel de meeste kinderen leven
dan helemaal op. Geen wonder: ze staan letterlijk met hun voeten op de aarde,
ademen de zuivere lucht in. Ze komen weer tot zichzelf; in hun eigen vrolijkheid,
inventiviteit en creativiteit. Je ziet ze lachen, hebben een heldere blik in hun ogen,
hebben een betere huid en bewegen weer.

steentjes gooien op het water

Kinderen weten tegenwoordig niet meer zo goed hoe ze zichzelf moeten
vermaken en ouders stimuleren die inventiviteit ook niet altijd. Maar op een
camping wordt het eigen initiatief van de kinderen uitgedaagd. Ze gaan
hardlopen, zwemmen en vissen. Ze bouwen hutten en zandkastelen of gooien
gewoon steentjes op het water met een groepje andere kinderen. Wat maar ook!
Kinderen die hebben geleerd dat ze in de natuur tot rust komen, kunnen daar als
volwassenen makkelijker naar terug grijoen. Kamperen is daarom een absolute
aanrader als je je kind een plezier wilt doen.’



Wie vroeger ging
kamperen moest

zich behelpen. Veel
comfort was er niet: je
leefde veertien dagen
op een paar vierkante
meter, kookte op twee
pitten en sliep op een
halfzacht luchtbed.
Hoe anders is
kamperen anno 2012!
Wie nu kiest voor
kamperen, kan kiezen
voor luxe. En dat is
wel zo comfortabel,
met kinderen erbij.

Vrijwel alle vakantieaanbieders hebben tegenwoordig compleet verzorgde
accommodaties, van gezellig en comfortabel tot uiterst luxe en zelfs decadent.
Glamping - Glamourous Camping - is een trend die zich doorzet. Kamperen is
niet langer afzien, maar kiezen voor een heerlijke vakantie waarin het aan niets
ontbreekt. Maar wel met de charme en de vrijheid van een camping!

luxer dan ooit

Vrijwel alle grote campings verhuren ingerichte bungalowtenten. De laatste jaren
zien we een metamorfose naar super-de-luxe tenten, die heel wat meer bieden dan
alleen onderdak. Neem de lodgetent of de tentsuite. Ze zijn er in vele varianten,
bijvoorbeeld als huiftent, villatent, of Afrikaans ingerichte safaritent. En eventueel
compleet met airco, ligbad, toilet, hemelbed met topkwaliteit beddengoed, royale
eethoek van massief hout, flatscreen-tv en een volledig ingericht keukenblok

- mét grote koelkast en luxe koffiemachine. Veel lodgetenten hebben een
robuuste houten vioer én een veranda of riant buitenterras met prachtig tuin- of
loungemeubilair. Bij sommige verblijven zijn ontbijt en diner inbegrepen. Luxe en
comfort vormen hier de standaard!

Zin in een iets avontuurlijker verblijf in een tent? Kies dan voor een tipi
(indianentent), een yurt (authentieke Mongoolse nomadentent), een
bedoeienentent of een Middeleeuwse tent (back to basic, midden in de natuur).
Succes verzekerd bij de kinderen!

vakantiehuis op wielen

Mobilhomes (stacaravans) zijn iets meer ‘huis’ dan een tent. Ze staan vaak op

de mooiste locaties, soms zelfs direct aan het strand! De meeste mobilhomes
hebben standaard eigen sanitair, en sommige hebben zelfs twee badkamers en
twee toiletten. Een fijne keuze dus, als je prijs stelt op wat privacy. Ook in dit type
accommodatie is er veel luxe aanbod te vinden. Met echte bedden uiteraard,

veel kast- en loopruimte en voorzieningen als een afwasmachine, tv met dvd-
speler, magnetron, grill en airconditioning. Er zijn zelfs mobilhomes waarbij je de
beschikking hebt over een privéjacuzzi, pal naast de mobilhome. Uiteraard is ook
hier weer een terras met fijn meubilair aanwezig om uren te relaxen.

hobbit of pipo?

Maar er is meer, vooral als je van
apart houdt. Chalets, strandhuisjes
of bungalows, in alle stijlen: robuust,
met sprookjesthema, in Hawaii-
sfeer, met dakterras, onder een
duinpan... noem maar op. Ooit
gehoord van de hobbitwoning? Dit
is een vakantieverblijf met ronde
ramen en ronde deuren dat als het
ware onder een heuvel ligt. Er is een
kleine badkamer met douche en
toilet, een volledig ingerichte keuken
en slaapgelegenheid voor twee

volwassen en twee kinderen. Bijzonder

vakantievieren! Of kies voor een
exclusieve woonwagen of pipowagen.

Geweldig voor de kinderen: kamperen als Pipo de Clown en Mamaloe... En wat
dacht je van een sterrenwachtaccommodatie, een vierkante vakantiewoning met
een glazen dak. Mét telescoop! Ook deze accommodatie is voorzien van alle
gewenste faciliteiten, zoals douche, toilet, keuken, een flatscreen en dvd-speler.

de boom in!

Houd je van een bosrijke omgeving? Er zijn heel bijzondere en comfortabele
kampeerhutten, gemaakt van boomstammen met een katoenen dak. Die zijn van
alle gemakken voorzien: ze hebben zelfs een afwasmachine. Nog dichter bij het
bladerdak en de eekhoorntjes? Je kunt de boom in, in een echte boomhut! Enkele
meters boven de grond - origineler en avontuurlijker kan het bijna niet. En wil je
ontbijten? Er zijn boomhutten die inclusief ontbijtservice te huren zijn. Je zoon of
dochter takelt het mandje met broodjes en toebehoren zelf omhoog!

Kortom, kamperen is nog nooit zo comfortabel, leuk en avontuurlijk geweest.
Vrijwel de meeste aanbieders vind je gewoon online. Google op ‘glamping’ en
boek!




