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De donkere dagen voor kerst zijn
aangebroken. Sinterklaas is terug
naar Spanje en wij gaan op zoek
naar een kerstboom voor wat
gezellige lichtjes in de duisternis.
Op naar de kerstdagen en op naar
een nieuw jaar!

Op regenachtige, koude
winteravonden komt SNITS goed
van pas: leesvoer voor op de bank
met een kopje thee in de aanslag.
Ook deze uitgave staat weer bol
van de interessante artikelen en
leuke tips.

Als eerste vertelt Gertie
Veluwenkamp, projectleider bij de
Wieren, over zijn werkzaamheden.
SNITS geeft u verder allerlei

tips voor creatieve en leerzame
cursussen die voor jong en oud

in Sneek georganiseerd worden.

Thuis bij... is deze keer op bezoek
bij Symon Cuiper. Hij woont in
een prachtige, aangepaste woning
aan de Scherhemstraat. Ook slager
Johan Tichelaar gunt u een kijkje
in de keuken van zijn slagerij aan
de Nauwe Noorderhorne.

Dit en nog veel meer leuks leest u
in deze achtste uitgave van SNITS.
Wij wensen u veel leesplezier en
wensen u een goed uiteinde van
2009 toe!

Directie en medewerkers
Woningstichting de Wieren

j B

deWieren

WONINGSTICHTING
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Een ‘spin in het web’, noemt hij zichzelf. En dat is de spijker op z'n kop.
Gertie Veluwenkamp (55), projectleider van de Wieren, is elke dag bezig om
vele lijntjes met elkaar te verbinden als het gaat om nieuw- en verbouwprojecten
van de woningstichting. Gertie begeleidt alle aspecten die samenhangen met
dergelijke projecten, zoals de financién, de planning en voortgang en de contacten
met aannemers, gemeente, toekomstige huurders en buurtbewoners.

“Ik vertegenwoordig hierin de belangen van de Wieren. Maar uiteindelijk

hebben alle partijen een gezamenlijk doel, en dat is dat zo'n project er komt.”

Gertie werkt al zo'n 23 jaar bij de Wieren, waarvan 20 jaar in vaste
dienst. Een groot deel van die 23 jaar was hij werkzaam in de functie
van medewerker bedrijfsbureau. In eerste instantie hield hij zich
voornamelijk bezig met het opnemen van klachten, later werd hij
verantwoordelijk voor het planmatig onderhoud van de huurwoningen.
“Op zich een fijne functie. Op een gegeven moment had ik alle
woningen van de Wieren wel van binnen en buiten bekeken, ik wist
iedereen z0'n beetje te wonen. Toen er een paar jaar geleden een
reorganisatie was binnen de Wieren, kwam de functie van projectleider
vrij. Dat leek me een mooie uitdaging en dus solliciteerde ik.”

Zwakkeren in de maatschappij helpen

Als projectleider is Gertie betrokken geweest bij verscheidene
vooruitstrevende projecten van de Wieren. “Een mooi voorbeeld is
de verbouw van de voormalige landbouwschool aan de Lemmerweg.
Hier zijn 24 woonruimtes gerealiseerd voor daklozen. Bij dit project
was ik overigens al betrokken voordat ik projectleider was en het
spreekt me nog steeds erg aan. Ik vind het prachtig om iets te
maken voor de wat zwakkeren in de maatschappij. Ik heb binnen
de familie van nabij meegemaakt hoe moeilijk het is om voor
iemand die hulpbehoevend is, een eigen plekje te vinden. Het geeft
mij extra voldoening om daar voor anderen een steentje aan bij te
dragen. Ook zo'n mooi project bevindt zich in de Scherhemstraat.
Daar is twee jaar geleden een complex gebouwd waar behalve
reguliere appartementen negen appartementen voor een woon-
groep voor jonge gehandicapten zijn gerealiseerd, plus een aantal
appartementen voor een woongroep voor senioren. Daarnaast zijn
er bij Fritemahof 16 appartementen voor ouderen met het

Downsyndroom gerealiseerd. De Wieren wil graag meer doen voor
Sneek dan alleen het bouwen en verhuren van sociale huurwoningen.
Deze projecten zijn daar wel een goed voorbeeld van.”

Leergierig

Geen dag is hetzelfde voor Gertie. “Nee, elke dag is verrassend.

Op dit moment ben ik bijvoorbeeld bezig met de voorbereidingen
voor een omvangrijk project aan de Dr. Kuyperlaan. Hier komt een
eerstelijns zorgcentrum, waar viif huisartsen en ondersteunende
diensten hun praktijk zullen openen. Het ene moment ben ik met
de toekomstige huurders in gesprek over hun programma van eisen,
het andere moment verdiep ik me in het schetsontwerp of ben ik in
gesprek met de gemeente. Erg afwisselend, en ook een grote uitdaging.
Ik ben van nature niet echt iemand die graag op de voorgrond
treedt, maar in de loop der jaren heb ik veel geleerd - en ik ben
nog steeds leergierig. Zo hebben we een tijd geleden een project
van 32 woningen aan de Willem Santemastraat opgeleverd, waarbij
alle woningen voorzien zijn van een vacutimtoilet. Voor mij iets
waarmee ik totaal onbekend was. Het was leuk om dat hele proces
mee te maken, je ontwikkelt jezelf daardoor. In een bouwproces zijn
er soms problemen en tegenstrijdigheden die je moet overwinnen.
Luisteren naar anderen is ontzettend belangrijk. Ik probeer altijd
een oplossing te vinden en vind het ook prettig om dingen terug te
koppelen naar mijn naaste collega’s. Zo help je elkaar om aan het
eind van de rit iets moois neer te kunnen zetten.”
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UISUS!

Lekker leren voor je plezier

55-plus, actief en creatief

Timpaan Welzijn biedt uiteenlopende
cursussen voor 55-plussers aan, zoals
bloemschikken, schilderen en papierknippen.
Maar u kunt hier ook terecht voor bijvoor-
beeld Engelse les, volksdansen en yoga.

Kijk eens op www.timpaanwelzijn.nl onder
Nieuws voor de vele mogelijkheden!

Kunst in beeld

Kunstvertoon organiseert al vele jaren een
uitgebreid programma van bijzondere
cursussen over beeldende kunst, architectuur,
bouwhistorisch erfgoed en muziek. Het aanbod
omvat ruim zeventig verschillende cursussen.
Deze cursussen richten zich op de echte
liethebber: beginner, kenner en beroepsmatig
geinteresseerde. Kijk op www.kunstvertoon.nl
en maak een keuze uit het brede aanbod.

Tekenen en schilderen voor jong en oud
Bij Het Lam kunnen volwassenen én kinderen
cursussen en workshops volgen op het gebied
van beeldende kunst: schilderen, tekenen,
edelsmeden en sieraden ontwerpen. Lees meer
op www.hetlamsneek.nl en meld u aan.

Leer je baby masseren

Babymassage kun je leren! Speciaal voor jonge
ouders met een baby van ongeveer zes weken
tot negen maanden oud is er de workshop
Shantala babymassage. Deze workshop wordt
bij u thuis gegeven! Meer info?

Kijk op www.baby-be.nl

Videomaken, for you!

Het Centrum voor de Kunsten & Ritmyk
organiseert voor de jongeren in de wijk
Lemmerweg West in Sneek het kunstproject

Frame !t. In Frame !t gaan een professionele
videomaker, rappers/muzikanten en een actrice
tien weken aan het werk met een groep jongeren
(10-18 jaar). Frame !t video start vrijdagmiddag
27 november 2009 en wordt 12 februari 2010 af-
gesloten met een presentatie. Deelname is gratis!
Kijk op www.cvksneek.nl en klik op beeldend/
jongeren. Het CvK heeft nog meer aanbod.

Praet mar Frysk

Via edufrysk.nl kunt u online Fries leren. Bent

u niet-Friestalig, dan kunt u hier Fries leren als
nieuwe taal. Bent u Friestalig, dan kunt u hier aan
de slag met lezen en schrijven. Meldt u vrijblijvend
aan voor een maand gratis eduFrysk. Daarna kunt
u voor tien euro per maand abonnee worden,
zonder opzegtermijn waardoor u kunt stoppen
wanneer u wilt. Kijk op www.edufrysk.nl

De zomer ligt alweer ver achter ons. Genieten van het zonnige buitenleven heeft plaatsgemaakt voor knus binnenzitten

bij de kachel. Maar winter of niet, u hoeft zich niet te vervelen! Deze seizoen bruist Sneek van de activiteiten. Met name op

workshop- en cursusgebied is er van alles te doen. Heeft u altijd al eens meer willen weten over architectuur of beeldende

kunst? Zou u graag uw eigen sieraden willen maken? Of zou jij wel eens willen ervaren hoe je een video maakt?

SNITS selecteerde uit het aanbod van workshops en cursussen in Sneek voor elk wat wils!

Maak je mooi

De juiste huidverzorging en make-up aanbrengen
kunt u leren. De schoonheidsspecialistes,
visagisten en kleuradviseuses van Spa Wellness
Sneek helpen u daar graag bij! Bij de workshop
visagie wordt u gedurende tweeénhalf uur
ingewijd in de meest uiteenlopende beautytips
en -trucs. Diverse technieken worden
gedemonstreerd, waarna u onder begeleiding
zelf kunt experimenteren met de kleuren die

u goed staan! Introductie: Trendkleuren

winter 2009- Midnight Serenity! Kijk op
www.beauty-nailcare-tineke.nl/vworkshop.htm

Creatieve uitdaging

Creatieve workshops vindt u bij winkel Sis it
mar, zoals Mandala's inkleuren & tekenen,
sjaals maken, groencreaties, sieraden maken
en papierscheppen. Zin in een leuke, creatieve

uitdaging? Bekijk de mogelijkheden
op www.sisitmar.nl

Zelf modieuze kleding maken

Wilt u kleding leren naaien volgens de laatste
mode? Of zelf de mooiste lingerie maken?
Modevakschool Sneek biedt cursussen
Zelfmaakmode en Lingerie. Vioor meer
informatie, bel of mail 0515 - 41 87 04,
modevakschoolsneek@hetnet.nl

Bezichtiging en proeverij

Een bezichtiging van de Weduwe Joustra met
na afloop een proeverij, interessant én lekker!
Kom een keer kijken, in één van de oudste
panden (anno 1484) van Sneek, waar al meer
dan 140 jaar Weduwe Joustra Beerenburg
wordt gemaakt. U kunt op eigen gelegenheid
ons pand aan het Kleinzand bezichtigen en na

afloop onze producten proeven. De kosten
hiervan zijn € 1,50 per persoon. Wilt u ook
een bezoek brengen aan de distilleerderij,
dan moet u even een afspraak maken.
Gezelschappen vanaf 10 personen

leiden wij graag persoonlijk rond.

De kosten hiervan zijn € 3,00 per persoon.
Meer info op www.weduwejoustra.nl

o
Check vooraf
beschikbaarheid
en data van dlle cur-
sussen!
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Goed voor portemonnee én milieu

zaterdag
12 december
INFOMARKT

Gemeentehuis
Marktstraat
Zie pag.16

PASSIEFACTIEFHUIS
IS EEN INITIATIEF
VAN DE GEMEENTE
SNEEK
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Energie. We kunnen niet zonder, maar we

betalen ons blauw. Dus zetten we 's avonds die
thermostaat maar weer een graadje lager en trekken we een
vest aan. Kan het ook anders? Kunnen we energiezuinig
(en dus goedkoper) wonen en er toch warmpjes bijzitten?
Ja, dat kan, maar dan wel in een huis dat daar speciaal voor
gebouwd is. Vanuit een initiatief van de gemeente Sneek
houdt een werkgroep onder begeleiding van woningstichting
de Wieren zich bezig met het ontwikkelen van energiezuinig
wonen in een zogenoemd Passief Actiefhuis. Dit is een
woning met een aangenaam woonklimaat waarin zo weinig
mogelijk energie wordt verbruikt (Passief), en waarin mogelijk
energie wordt opgewekt en benut (Actief). In de toekomst
zullen ook in Sneek zulke huizen gebouwd worden. SNITS
vroeg een architect, een installateur en een aannemer over
het hoe en waarom van het Passief Actiefhuis!

Hilbrand Tigchelaar, architect:

“Het Passief Actiefhuis is een aantrekkelijk initiatief. Het laat
zien dat je met een betrekkelijk kleine investering in zeer
goede isolatie en energiezuinige installaties je energiekosten
met zo'n 30 of 40 % tot wel 75 % kunt verlagen. \Vorig jaar en
dit jaar zijn de verschillende partijen, waaronder aannemers,
installateurs, architecten, gemeente, Woningstichting de Wieren
en SenterNovem, met elkaar in gesprek gegaan. Het doel

van deze gesprekken was een kennisimpuls voor de Sneker
bouwkolom. We zien steeds duidelijker dat energie een factor
is die meegenomen moet worden als ontwerpthema voor
een woning of bedrijf. Dat betekent dat aannemer, installateur
en architect in een eerdere fase moeten gaan samenwerken
in een bouwteam. De trend zal zich in de toekomst richten
op energieneutraal wonen — wonen in een huis dat evenveel
energie opwekt als verbruikt. Het is zelfs al mogelijk woningen
te bouwen die meer energie opwekken dan verbruiken!
Energiezuinig wonen is nu dus al mogelijk. De kennis is er, de
visie ook, nu is het een kwestie van uitvoeren. Uiteindelijk is
het een win-winsituatie. We betalen minder energiekosten,
ervaren een hoger wooncomfort, terwijl we het milieu
ontzien. En dat laatste is ook niet onbelangrijk. Immers, hoe
laten we de aarde achter voor onze kinderen?”

Ko Otte, installateur:

“Als installateur ben ik erg positief over de gedachte achter
het Passief Actiethuis. Er zijn op installatiegebied steeds meer
mogelijkheden om energie te besparen, terwijl de investe-
ringen daarin steeds lager worden. Het begint bij optimale
isolatie van vloeren, muren en daken, terwijl de ramen voor-
zien worden van driedubbel glas. Het huis wordt verwarmd
met een elektrisch aangedreven luchtwarmtepomp, een
systeem dat energie uit de buitenlucht onttrekt en deze via
een binnenunit omzet in een behaaglijke binnentemperatuur.
Dit duurzame systeem verwarmt ook het tapwater en heeft
bovendien als voordeel dat het in de zomer kan koelen; extra
comfort dus. Een WarmteTerug\Win-systeem (WTW) vangt de

interne warmte — aanwezig na bijvoorbeeld het koken - op,
brengt deze als verse lucht terug in de woning en ventileert
bovendien. Tegen een relatief kleine meerprijs zet je een
woning neer waarmee je structureel energie bespaart.

Dat is goed voor een gezinsbudget, maar beperkt ook de
uitstoot van CO2 Zou je nog andere maatregelen toepas-
sen, zoals zonnecollectoren of zogenoemde pv-panelen
(panelen die zonne-energie omzetten in elektriciteit), dan
zou je zelfs energie kunnen opwekken. Al met al zijn dit
beslist de technieken van de toekomst. Nu denken we nog
vaak: wanneer heb ik het terugverdiend? Maar straks zal
energiezuinig bouwen de norm zijn."

Taeke Kuipers, bouwbedrijf Bootsma Tirns:

“Om duurzaam en energiezuinig te kunnen bouwen, zoals
in het geval van het Passief Actiefhuis, zul je je als aan-
nemer met name richten op een zeer goede isolatie van
de woning, de ‘jas" als het ware. Door een woning beter

te isoleren dan nu standaard gebruikelijk is en naden en
kieren goed af te dichten, leg je al een stevige basis voor
energiebesparing. Bovendien is de situering van de woning
van belang. Die moet zoveel mogelijk zongericht zijn, op
het zuiden. Als het ontwerp van het huis ook wordt aange-
past - redelijk grote dakoverstekken, uitgekiende situering
van ramen - dan kan in de zomer de warmte van de zon
geweerd worden, en in de winter zoveel mogelijk worden
opgevangen. Die passieve zonne-energie kost niets, daar
moet je zoveel mogelijk gebruik van maken. Aanvullend
kun je actieve middelen toepassen, zoals installaties in de
woning. Op deze manier bouwen vereist een investering,
maar levert veel op voor de bewoners: en aanzienlijke
jaarlijkse energiebesparing (zeker gezien de jaarlijkse stijging
van energielasten met 6%) en een vermindering van de
CO2-uitstoot. Maar ook: bij toekomstige verkoop een
betere verkoopprijs van de woning, omdat het huis een
A++ energielabel heeft. Nu een goed geisoleerde woning
bouwen is een investering in de toekomst.”

Op de hoogte blijven
van de ontwikkelingen?

www.passief-actiefhuis.nl
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bij Symon Cuiper

Het appartementencomplex aan de Scherhemstraat is nog maar zo'n krappe anderhalf jaar geleden
opgeleverd, maar het karakteristieke pand is al niet meer uit het straatbeeld weg te denken. Het complex
omvat in totaal 39 appartementen. Ongeveer een kwart daarvan wordt bewoond door jongeren met
een verstandelijke beperking. In bijna alle andere appartementen wonen senioren. Bijna, want een
van de woningen is het onderkomen van de 33-jarige Symon Cuiper. “Eigenlijk val ik net een beetje
buiten de doelgroep he, ik ben tenslotte nog lang geen 60+. Maar de woningen hier zijn ruim en

daardoor gemakkelijk aan te passen aan mijn situatie. En dichtbij de stad, da’s erg handig.”

Vanwege zijn verminderde mobiliteit keek Symon
al langere tijd uit naar een woning die goed aan
zijn behoeften voldeed. Het werd een moeizame
zoektocht. Symon: “Ik startte in een woning in de
Tjalkstraat, maar dat was een bovenwoning. Niet
ideaal. Later kwam ik terecht in de Valkstraat, op
de locatie waar een tweetal zorginstellingen zitten.
Ook dat was niet echt een passende plek voor mij.
Samen met woningstichting de Wieren ben ik toen
verder gaan zoeken. Er kwamen enkele nieuwe
mogelijkheden voorbij: een rijtjeswoning en een
nieuw appartement aan de Pampuskade. Helaas
vielen ook die opties af: de eerste woning was te
oud - wat veel klussen betekende - en in het
nieuwbouwappartement waren de ruimtes in
huis, zoals de badkamer, te klein om me goed in
te kunnen bewegen met een rolstoel of andere
hulpmiddelen. Ten slotte kwam het complex in de
Scherhemstraat in beeld. En eigenlijk voldeden die
appartementen precies aan mijn behoeften. In mei
2008 kreeg ik de sleutel van mijn nieuwe woning.”

Aanpassingen

Symons appartement heeft een warme uitstraling
en is sfeervol ingericht. Opvallend is de prachtige
keuken, waarvan Symon veel gebruik maakt. “Koken
is wel een hobby van me, ja. Ik ben graag bezig

in de keuken. Vanavond staat er erwtensoep op
het menu, dat maak ik zelf uiteraard. Deze keuken
heb ik samen met mijn ouders geplaatst toen ik
hier kwam wonen en we hebben er met adviezen
van een ergotherapeut goed over nagedacht welke
aanpassingen handig zouden zijn. Zo is de keuken
onderrijdbaar, ik kan dus gemakkelijk aan het
aanrecht werken als ik in de triple stoel zit.

‘lk kan

het niet
beter krijgen
dan hier’

Ook heel prettig zijn de lades voor pannen en
andere keukenspullen. De combimagnetron zit op
ooghoogte en er zijn geen bovenkastjes.” De woning
heeft verder een ruime douche met extra toilet.

“Na een gesprek met de Wieren zijn er een aantal
zaken aangepast. 7o zijn de deuren op de galerij en
mijn voordeur van een elektrische dranger voorzien,
zodat deze deuren gemakkelijker te openen zijn.
Ook heeft de Wieren een aantal voorzieningen
getroffen, zodat er hulpmiddelen in het toilet en
douche geplaatst konden worden. Het moest wel,
anders kon ik er niet wonen. Ik heb de begeleiding
van de Wieren sowieso als prettig ervaren. In per-
soonlijk contact kon ik mijn zaak uitleggen, aangeven
wat ik ervoer en waaraan ik behoefte had.”

Hobby

Behalve koken heeft Symon nog een hobby: drum-
men. “lk heb thuis een elektronisch drumstel en heb
les. Ik vind het fijn om met muziek bezig te zijn."
Symon werkt 24 uur per week als medewerker
Bureau Traject Advies en Begeleiding bij ROC Friese
Poort. Een afwisselende baan. “Het contact met de
leerlingen vind ik hartstikke leuk, geen dag is het-
zelfde. Het kost me natuurlijk wel energie - daar wil
ik zuinig mee omgaan. Het blijft altijd een afweging
hoe ik mijn tijd verdeel. Ik heb een dochtertje van
een jaar. Als zij er is, dan ben ik graag met haar
bezig. Het verzorgen en opvoeden vraagt creativiteit
en is soms lastig, maar ik zoek altijd naar oplossin-
gen.” Voor wat betreft de toekomst ziet Symon zich
voorlopig nog wel wonen in de Scherhemstraat.
“Alles is hier uitstekend op mij aangepast. Er zijn
natuurlijk altijd wel puntjes ter verbetering, maar ik
kan het niet beter krijgen dan hier.”

SNiTs |9
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De leukste
links over de
Waterstad

door Sneek

In al z'n veelzijdigheid is Sneek een fantastische stad om te beleven. Maar
wist u dat u daarvoor niet eens uit uw luie stoel hoeft te komen? Ook
online is er heel wat te ontdekken over Sneek en Snekers. Sneek profileert
zich actief op het internet. Via netwerken, maar ook met particuliere en
zakelijke websites. SNITS informeert u met een willekeurige greep uit de
leukste en interessantste Sneek-links op het World Wide Web. Surfend

door Sneek, da’s weer eens een andere manier om uw stad te ontdekken!

De Sneker startpagina:

Tref je vrienden online
Hyves voor Snekers

Sneek is goed vertegenwoordigd op de landelijke
vriendensite Hyves. Enkele duizenden Snekers heb-
ben een Hyves-account. Wie (oud-)schoolgenoten
wil treffen, nieuwe vrienden wil maken, de laatste
nieuwtjes over Sneek wil lezen of op de hoogte wil
blijven van de initiatieven van de lokale horeca, kan
hiervoor uitstekend terecht op Hyves.

Sneker scholen
www.bogermanfriesland.hyves.nl
www.rsg-magister-alvinus.hyves.nl
www.hyves.nl/almanak/1011486/MBO_HBO _
Universiteit/Friese_Poort

Sportief Sneek
www.het2ehockeyveldsneek.hyves.nl
www.hyves.nl/spot/2097068/Sneekweek

Nieuws uit de regio
www.sneek3.hyves.nl

Uit in Sneek
www.hyves.nl/spot/2054507/Grand_Cafe_Ludiek
www.hyves.nl/spot/2139562/Discotheek_Alcatraz

0ok zeer de moeite waard...

www.rollinghome.nl

Site over het folk/shantykoor uit Sneek
www.oeletoeters.nl

Site over de Sneker carnavalsvereniging
www.horecasneek.nl

Compleet overzicht van het horeca-aanbod in Sneek
www.irishpubsneek.nl

Site over Irish Pub ‘Die porte von Cleve’
www.sneekweeknieuws.nl

Site over de Sneekweek
www.desnekerpan.nl

Site over de beroemde Sneker Pan

Regionaal op de hoogte in 140 tekens
Sneek Twittert

What are you doing, is de vraag van Twitter,

het steeds populairder wordende online sociale
netwerk. Twitteraars zetten korte berichtjes van
maximaal 140 tekens (tweets) over allerlei
onderwerpen online. Twitteraars kunnen
gevolgd worden door andere Twitteraars,

die i op hun beurt weer kunnen volgen.

Ook Sneek twittert. Wie gaat u volgen?

Nieuws uit Sneek
www.twitter.com/GemeenteSneek
www.twitter.com/grootsneek
www.twitter.com/SneekerNieuws

Muziek
www.twitter.com/advendosneek

Culinair
www.twitter.com/TheaterSneek
www.twitter.com/HetRoodHert
www.twitter.com/deverandering

Het laatste nieuws uit Sneek,
als eerste online

Precies weten wat er in uw stad gebeurt

en wat er te doen is? U vindt het hier!

www.sneek.nl
www.snekerinternetkrant.nl
www.sneekernieuwsblad.nl
www.112-nieuws.nl/plaats/friesland/sneek
www.grootsneek.nl

www.vvvsneek.nl

Interessant
Markante Snekers online...

Sneek heeft vele markante Snekers voortgebracht.
Leer ze online kennen!

www.henkvanderveer.nl
Over dichter en schrijver Henk van der Veer

www.henkdoevendans.nl
Over freelance (watersport)journalist en publicist
Henk Doevendans

anskesmit.blogspot.com
Weblog van Anske Smit, waarin zijn woonplaats
Sneek een prominente plaats inneemt

www.kapel.nl
Over de beroemde Blauhuster Dakkapel

www.tjerkstra.com
Over dichter en schrijver Willem Tjerkstra

www.sybekarspel.punt.nl
Weblog in het Snekers

www.karincarolien.web-log.nl/karincarolien
Weblog van een Sneker illustratrice/grafisch ontwerpster

Duik de geschiedenis in...

Sneek heeft een rijke geschiedenis en daar is veel
van bewaard gebleven. Kijk zelf!

www.ver-hist-sneek.nl
www.oudsneek.nl
www.friesscheepvaartmuseum.nl
www.rozenberg-sneek.nl

Nog niet uitgesurfd door Sneek? Op http://sneek.digicity.nl vindt u nieuws, winkels,

bedrijven, verenigingen en diverse andere informatie uit de regio Sneek.
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Verhaal

van een
doorzetter

Pieter Verschoor:

Mijn leven in letters

Lezen en schrijven: het zijn basisvaardigheden die voor de meeste mensen de gewoonste

zaak van de wereld zijn. Een Engelstalige film kijken met ondertiteling, een formuliertje

invullen, bij de bushalte lezen hoe laat de bus komt — we doen het zelfs zonder bij na te

denken. Toch zijn zulke kleine dingen voor sommige mensen niet zo vanzelfsprekend.

Zij zijn ‘laaggeletterd’, wat betekent dat zij zich onvoldoende zelfstandig kunnen redden

als het gaat om lezen, schrijven, rekenen en digitale vaardigheden.

In de Friese regio Zuidwest zijn naar schatting
10.000 burgers die laaggeletterd zijn. Pieter
Verschoor (54) is een van hen. Op school kon
hij niet goed meekomen, maar daar werd weinig
aandacht aan besteed. “Dat vond ik niet leuk”,
vertelt Pieter. “lk schreef met links, maar dat
mocht niet. Op mijn veertiende ben ik maar
gaan werken. Ik dacht: het lezen en schrijven

zal vanzelf wel komen, maar dat was niet zo.
Gelukkig hielpen mijn collega’s me als ik m'n
werktijden moest invoeren bij de stempelklok.
Dat vond ik mooi. Maar toch was het wel een
heel gemis dat ik het zelf niet kon. Later trouwde
ik met Janke en kregen we twee zoons, Martin
en Richard. Janke regelde alles, zoals het betalen
van de rekeningen. Dat doet ze nu nog. Zij werkt
bij de kringloop en ik kook tussen de middag
warm eten. Zelf werk ik van 16.00 uur tot 19.30
uur als vrijwilliger bij de gemeentereiniging. Daar
heb ik het erg naar mijn zin. De mensen herken-
nen me vaak, ze noemen me ook wel Piet Snor.
Ik neem wel eens iets mee naar huis dat mensen
weggooien, zoals een beeldje of kunstwerk.

Dat krijgt thuis in de tuin een mooi plekje. Daar
geniet ik echt van. Martin werd vier jaar geleden
vader van een dochtertje, Savannah. Een heel lief
kind, ze komt regelmatig bij ons.”

Gratis cursussen voor laaggeletterden

De overheid stelt geld beschikbaar voor cursussen om het lezen, schrijven,

rekenen en digitale vaardigheden onder de laaggeletterden te verbeteren. De

burger moet zich immers zo zelfstandig mogelijk kunnen redden. In de regio

Sneek vinden deze cursussen plaats bij ROC Friesland College. Deelname is

gratis. U kunt zich telefonisch aanmelden (0515-429 629) of bij de balie van
de school aan het Sint Antoniusplein 5-2 (boven de ABN Amrobank) Ook

werkgevers kunnen hun werknemers aanmelden. Bij voldoende deelname kan de

cursus bij u op het bedrijf plaatsvinden. Informeer naar de mogelijkheden.

Trots op boek

70'n 17 jaar geleden wees echtgenote Janke Pieter op
een boekje over leren lezen en schrijven. Pieter: “lk dacht:
ja, dat wil ik leren. Zo kwam ik terecht op het Friesland
College en daar leerde ik Esther Plantinga en Marga Claus
kennen, die daar les gaven. Marga vroeg: wat wil je leren?
Mijn antwoord was: ik zou graag willen leren om rechts
te schrijven, ik zou auto willen leren rijden en ik zou een
boek willen schrijven. Nou, zei Marga, waarom begin je
niet met dat boek? En dat heb ik gedaan. Ik startte met
de lessen en ben ondertussen thuis begonnen met het
opschrijven van mijn levensverhaal. Dat was niet gemak-
kelijk, maar ik heb gewoon doorgezet. Marga en Esther
typten later alles over en verbeterden de spelfouten. Tien
jaar geleden werd mijn boek echt gepubliceerd. Het heet
Mijn leven in letters, verhaal van een doorzetter. Ik was

er ontzettend trots op, nu nog. Laatst werd ik herkend
door een vrouw die het boek had gelezen en zij gaf me
spontaan applaus. Dat is heel leuk natuurlijk. Ik heb in
totaal zeven jaar les gekregen in lezen en schrijven. Ik ben
op een redelijk niveau, hoewel de grens is bereikt. Mijn
wereld is er beslist groter door geworden. Ik lees graag
een tijdschrift, en als de woorden te moeilijk zijn, sla ik

ze gewoon over. Ik vind het mooi dat ik een van mijn
doelen, het schrijven van een boek, heb bereikt. Eigenlijk
z7ou iedereen die moeite heeft met lezen en schrijven, het
moeten proberen. Het geeft plezier, het doet je goed.”

Een boek schrijven als laaggeletterde?
Probeer het, het doet je goed




Typisch Sneek: Slagerij Tichelaar

Slager Johan Tichelaar werkt geroutineerd maar geconcentreerd. Voor hem ligt een

prachtige, dieprode rundersteak. Zorgvuldig brengt hij een laagje roomkaas aan op het vlees,

legt er takjes bieslook bovenop en begint de lap op te rollen. Met een paar vleespinnen zet

Tichelaar de rol vast, knoopt er een touwtje om en steekt er houten prikkers in. Vervolgens

snijdt de slager de rollade in smalle, smakelijk uitziende schijven en presenteert ze met

gepaste trots. “Mooi he? Dit heb ik zelf bedacht. Ziet er toch schitterend uit?”
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Als een van de weinige slagerijen in de regio is Slagerij
Tichelaar een ambachtelijke slagerij die uitsluitend met
scharrelvlees werkt. “De keuze voor scharrelvlees is heel
bewust,” vertelt Tichelaar. “Die dieren hebben het beter
gehad, het is puur natuur, het vlees ziet er ook veel
mooier uit. Bovendien zijn ze niet volgestopt met antibiotica
en andere middelen. Voor ons is het erg belangrijk om
precies te weten wat we onze klanten verkopen. Vandaar
dat wij onze producten in hoofdzaak allemaal op ambach-
telijke wijze maken. Worst, ham, rollades en alles wat daar
tussenin zit, bereiden en bewerken we zelf. Daar hebben
we ook alle apparatuur voor, zoals een oven en een
rookkast. Het vlees komt in kratten binnen, maar voordat
het in de toonbank ligt, zijn we drie dagen bezig om het
te verwerken tot producten. Alles gaat door onze handen.
We kunnen dus instaan voor de kwaliteit.” Het aanbod
van de slagerij is heel breed. “Het hele pakket, zogezegd.
Rund-, varkens- en kalfsvlees, vers Hollands lamsvlees,

kip en kalkoen - ik ben poelier -, maar ook eend, fazant,
parelhoender, wild en tam konijn en haas.”

Liefde voor het vak

Johan Tichelaar heeft zijn liefde voor het vak niet van een
vreemde. Pake Tichelaar had een slagerij in Franeker, en
heit was werkzaam in de konijnenslacht. Tichelaar: “Ik was
zelf al met het slachten van konijnen bezig toen ik een jaar
of tien, twaalf was. Na het vroegtijdig overlijden van heit
ging ik werken bij een pluimvee-exportbedrif en vervolgens
bij een konijnenslachter. Later werd ik leerling slager in
Leeuwarden en deed ik de slagersvakschool, waarna ik in
Harlingen ging werken. In 1978 kreeg ik de kans om aan de
Nauwe Noorderhorne in Sneek een slagerij over te nemen.
Inmiddels zit ik hier al weer zo'n 32 jaar. Ik heb vijf mensen
in dienst, waaronder een talentvolle leerling slager.”

In iedere vitgave van SNITS belichten we mensen, bedrijven of organisafies die niet uit Sneek ziin weg te denken. In dit nummer:

Eerlijk product

Slagerij Tichelaar heeft in de loop der jaren een
stevige reputatie opgebouwd. De klanten komen zelfs
van ver buiten Sneek. “De mensen halen bij ons iets
wat ze elders niet kunnen krijgen. Een vers, eerlijk
product met een volle smaak, ambachtelijk bereid in
eigen huis. Heel anders dan het voorverpakte vlees
dat er in de supermarkt ligt. En mensen waarderen
dat. Veel klanten komen bij ons via mond-tot-mond-
reclame. Dan hebben ze bij iemand iets lekkers
geproefd dat van ons kwam.” De kwaliteit van slagerij
Tichelaar is zelfs buiten de provinciegrenzen bekend
geraakt. De slager werd in eerdere jaren kampioen
van de drie noordelijke provincies, won met zijn
gekookte ham een Nederlands kampioenschap en
werd met de rauwe ham zelfs eerste in een Europees
kampioenschap.

Tichelaar is slager in hart en nieren. Hij geniet van een
mooi stuk viees en wil die liefde overbrengen op zijn
klanten. Hij vindt het een uitdaging om creatief om te
gaan met zijn vak. “Ik leer nog elke dag, ben eigenlijk
nooit uitgeleerd. Zo kijk ik graag naar kookprogramma’s
op televisie. Die brengen me op ideeén, die ik weer
kan verwerken in de producten. Ik streef naar het
beste resultaat, dat is soms een fingerspitzengefiihl.
Als mensen terugkomen om te vertellen dat ze
hebben genoten van onze kalfschnitzels, dan maakt
me dat blij. Daar doe je het voor.” Op de komende
feestmaand is Tichelaar goed voorbereid. \Vorig jaar
stonden er zo'n 15 mensen achter de schermen hard
te werken, waaronder veel broers en zussen van
Tichelaar. “Geweldig was dat. Zonder die mensen om
me heen kan ik dit werk niet doen.”
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Uitzicht
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starters m=

WONINGSTICHTING

opgelet!

Ben jij starter op de woningmarkt en opzoek naar een
betaalbare woning in Sneek? Misschien is dit je kans!

Franekervaart 14b, 8602 AA SNEEK
Vraagprijs € 114.500 k.k.

« wonen aan het water!
* bouwjaar 1926
« tussenwoning, uniek gelegen in een rustige straat.
+ gloednieuwe Intergas HR cv-ketel van 2009
* dubbele beglazing in woonkamer en keuken
« diepe achtertuin gelegen op het noordoosten,
« fraai uitzicht over de Franekervaart
« aangebouwde stenen berging
* bovenverdieping is naar eigen smaak in te
delen tot maximaal drie slaapkamers

* nabij het centrum van Sneek en station Kijk op:

* prima starterswoning www.dewieren.nl

* notariskosten en overdrachtsbelasting voor het volledige
zijn voor rekening van de koper. woningaanbod en alle

informatie over een

starterslening en
Neem contact op met mevrouw J. Terpstra koopsubsidie.

of dhr. J. Keulen, Bel 0515-482 773.

Ubbo Emmiusstraat 9, 8602 AW SNEEK

Passief Actief
Vraagprijs € 112.500 k.k. bouwen kan
veel energie
én veel geld
besparen!

Kaatsland 142, 8608 ED SNEEK zaterdag

12 december

Gemeentehuis
Marktstraat

Vraagprijs € 112.500 k.k.

Contact met de Wieren

Heeft u vragen? Bent u op zoek
naar een huurwoning in Sneek?
Heeft u opmerkingen over SNITS?
Kom eens bij ons langs! U bent
van harte welkom. Het kantoor
van Woningstichting de Wieren is
geopend van maandag tot en met
donderdag van 8.30 uur tot 16.30
uur en op vrijdag van 8.30 uur
tot 12.30 uur.

Bezoekadres:

Almastraat 14 te Sneek
Postadres:

Postbus 325, 8600 HA Sneek
Telefoon:

(0515) 482 700

Fax:

(0515) 411 600

E-mail:
woningstichting@dewieren.nl
Internet:

www.dewieren.nl

Colofon

SNITS is een uitgave van
Woningstichting de Wieren.
Jaargang 3, nummer 8.
Verspreiding: huis-aan-huis

in de gemeente Sneek.
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nfomarkt

Passief Actiefhuis

Meer weten over Passief Actief bouwen

en wonen? Dat kan! Zaterdag 12 december
tijden het Lekker Sneek evenement staan
ook de deuren van de Waltaplein
(gemeentehuis) aan de Marktstraat
open. De Sneker bouwkolom staat klaar
om al uw vragen te beantwoorden over
het duurzaam bouwen. De betrokken
architecten, installateurs en aannemers
zijn aanwezig om hun kennis over Passief
Actiefhuis met u te delen. Dus vooral als

u plannen heeft een nieuwe woning te
bouwen, dan is het zeker aan te raden om
een bezoekje te brengen aan de infomarkt
Passief Actiefhuis.





