
Van doodziek meisje tot glamourgirl 
 
Het is een gewoon gezin, als elk ander gezin. Vader Kees, moeder Corrie, dochter Inèz, 
zoon Rob. En dan gebeurt er van het ene op het andere moment iets dat niemand 
verwacht. Een van de kinderen, Inèz, wordt ziek. Zo ziek dat er voor haar leven 
gevreesd wordt.  
 
Eind mei 2008 werd Inèz (nu 14) getroffen door een ernstige, levensbedreigende aandoening. 
Het was het begin van een zware periode voor het hele gezin. Kees: “We waren ontredderd. 
Eigenlijk betekent zoiets een complete ontwrichting van je leven.” Toch begon Inèz in de 
maanden die volgden langzaamaan te herstellen, tegen alle verwachtingen in. Nu, ruim negen 
maanden later, zit Inèz middenin het revalidatieproces. Kees: “Een vriend zei tegen me dat ik 
nooit de moed moest verliezen. En hij kreeg gelijk. Dat ze nu weer zover hersteld is, is 
ongelooflijk.”  
 
De Opkikker 
Om de familie een hart onder de riem te steken, meldden de pedagogisch medewerkers van 
het UMCG Inèz begin 2009 aan bij Stichting De Opkikker, die Opkikkerdagen organiseert 
voor langdurig zieke kinderen. Tijdens het intakegesprek vroegen vrijwilligsters Lies en 
Monique van De Opkikker Inèz en de rest van het gezin het hemd van het lijf. Kees: “We 
kregen een boekje met wat er allemaal mogelijk was. Inèz was overdonderd. De ene geste was 
nog leuker dan de andere. Het was spannend dat het een verrassingsdag zou worden, zonder 
dat we wisten wat er zou gaan gebeuren.” 
  
Familieschilderij 
Op 3 maart was het dan zover. “'s Ochtends net voor achten bracht een medewerker van 
Bakkerij Baarsma uit Boornbergum ons een fantastisch ontbijt”, vertelt Kees.  “Daarna reed er 
een VIP limousine voor. Nadat we waren ingestapt reden we langs de basisschool van onze 
zoon Rob (11). De hilariteit bij zijn klasgenoten was groot toen ze zagen dat hij in een echte 
limousine zat. Toen bracht het team ons naar Simone van den Berg in Lemmer, die met haar 
bedrijf Kwast schilder- en tekenlessen verzorgt. Inèz en Rob zitten al jaren op dergelijke 
lessen en het leek Lies en Monique een goed idee om een familieschilderij te maken. En dat 
hebben we gedaan. Onder de kundige leiding van Simone hebben we in iets meer dan twee 
uren tijd met z’n vieren een prachtig schilderij gemaakt. Een bijzondere ervaring om met 
elkaar te delen.”  
 
Glamourgirl 
Na een heerlijke lunch in Grand Café ‘De Wildeman’ reed het gezin richting Leeuwarden. 
Kees:  “We hadden geen idee wat er nu zou volgen. Chauffeur Bert nam de afslag Grou, waar 
al snel bleek dat de dames werden verwacht bij BERINO the art of beauty. Corrie kreeg een 
schoonheidsbehandeling, terwijl Inèz een metamorfose kreeg. Haar haren werden gekleurd en 
geknipt en ze werd mooi opgemaakt. Lies en Monique hadden voor Rob en mij iets anders in 
gedachten. We werden naar de Indoor Karting in Leeuwarden gebracht, waar de kartbaan 
speciaal voor ons een uur eerder openging. Robs ogen straalden - hij kon en mocht nu in een 
echte kart rijden. Bij terugkomst in Grou wachtte ons weer een verrassing. Inèz kreeg een 
echte fotoshoot, waarbij ook wij als gezin werden betrokken. Om onze dochter in ruim acht 
maanden tijd van doodziek meisje tot glamourgirl te zien veranderen, ja, dat was een 
emotioneel, mooi moment. Ze straalde van blijdschap. Na deze gebeurtenis reden we weer 
naar Leeuwarden, waar Inèz’ beste vriendin Marinka op ons stond te wachten. Zij mocht de 
rest van de dag meebeleven. Na een heerlijk diner in Italiaans restaurant Trattoria Italiana 



reden we naar theater De Harmonie, waar we genoten van de enerverende musical ‘Sunset 
Boulevard’. Het was bijna middernacht toen de limousine ons weer thuis bracht. Al met al een 
overweldigende superdag vol indrukken voor Inèz, maar zeker ook voor ons. Een ieder is 
geraakt door haar verhaal. Er zijn zoveel lieve en aardige mensen die kosteloos hun tijd en 
energie beschikbaar stellen voor een ander. Dat is geweldig en het heeft ons zeker goed 
gedaan.” 
 

 
Stichting De Opkikker 
De Opkikker is een stichting die opkikkerdagen organiseert voor langdurig zieke kinderen en 
hun familie. Vrijwilligster Lies Tulner: “Zo’n ‘Dag om te vergeten’ is bedoeld om het gezin te 
ontlasten. Die dag staat de ziekte even niet centraal. Het hele gezin kan met elkaar ontspannen 
genieten van een verrassingsdag waarop wensen in vervulling gaan. Even wat blijheid, een 
klein lichtpuntje in een zware periode.” Stichting de Opkikker werkt voornamelijk met 
vrijwilligers. De stichting verzorgt de Opkikkerdagen geheel belangeloos en wordt gesteund 
door sponsors en giften. 
http://www.opkikker.nl 
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