Van doodziek meisje tot glamourgirl

Het is een gewoon gezin, als elk ander gezin. Vader Kees, moeder Corrie, dochter Inéz,
zoon Rob. En dan gebeurt er van het ene op het andere moment iets dat niemand
verwacht. Een van de kinderen, Inéz, wordt ziek. Zo ziek dat er voor haar leven
gevreesd wordt.

Eind mei 2008 werd Inéz (nu 14) getroffen door een ernstige, levensbedreigende aandoening.
Het was het begin van een zware periode voor het hele gezin. Kees: “We waren ontredderd.
Eigenlijk betekent zoiets een complete ontwrichting van je leven.” Toch begon Inéz in de
maanden die volgden langzaamaan te herstellen, tegen alle verwachtingen in. Nu, ruim negen
maanden later, zit Inéz middenin het revalidatieproces. Kees: “Een vriend zei tegen me dat ik
nooit de moed moest verliezen. En hij kreeg gelijk. Dat ze nu weer zover hersteld is, is
ongelooflijk.”

De Opkikker

Om de familie een hart onder de riem te steken, meldden de pedagogisch medewerkers van
het UMCG Inéz begin 2009 aan bij Stichting De Opkikker, die Opkikkerdagen organiseert
voor langdurig zieke kinderen. Tijdens het intakegesprek vroegen vrijwilligsters Lies en
Monique van De Opkikker Inéz en de rest van het gezin het hemd van het lijf. Kees: “We
kregen een boekje met wat er allemaal mogelijk was. Inéz was overdonderd. De ene geste was
nog leuker dan de andere. Het was spannend dat het een verrassingsdag zou worden, zonder
dat we wisten wat er zou gaan gebeuren.”

Familieschilderij

Op 3 maart was het dan zover. “'s Ochtends net voor achten bracht een medewerker van
Bakkerij Baarsma uit Boornbergum ons een fantastisch ontbijt”, vertelt Kees. “Daarna reed er
een VIP limousine voor. Nadat we waren ingestapt reden we langs de basisschool van onze
zoon Rob (11). De hilariteit bij zijn klasgenoten was groot toen ze zagen dat hij in een echte
limousine zat. Toen bracht het team ons naar Simone van den Berg in Lemmer, die met haar
bedrijf Kwast schilder- en tekenlessen verzorgt. Inéz en Rob zitten al jaren op dergelijke
lessen en het leek Lies en Monique een goed idee om een familieschilderij te maken. En dat
hebben we gedaan. Onder de kundige leiding van Simone hebben we in iets meer dan twee
uren tijd met z’n vieren een prachtig schilderij gemaakt. Een bijzondere ervaring om met
elkaar te delen.”

(13

Glamourgirl

Na een heerlijke lunch in Grand Café ‘De Wildeman’ reed het gezin richting Leeuwarden.
Kees: “We hadden geen idee wat er nu zou volgen. Chauffeur Bert nam de afslag Grou, waar
al snel bleek dat de dames werden verwacht bij BERINO the art of beauty. Corrie kreeg een
schoonheidsbehandeling, terwijl Inéz een metamorfose kreeg. Haar haren werden gekleurd en
geknipt en ze werd mooi opgemaakt. Lies en Monique hadden voor Rob en mij iets anders in
gedachten. We werden naar de Indoor Karting in Leeuwarden gebracht, waar de kartbaan
speciaal voor ons een uur eerder openging. Robs ogen straalden - hij kon en mocht nu in een
echte kart rijden. Bij terugkomst in Grou wachtte ons weer een verrassing. Inéz kreeg een
echte fotoshoot, waarbij ook wij als gezin werden betrokken. Om onze dochter in ruim acht
maanden tijd van doodziek meisje tot glamourgirl te zien veranderen, ja, dat was een
emotioneel, mooi moment. Ze straalde van blijdschap. Na deze gebeurtenis reden we weer
naar Leeuwarden, waar In¢z’ beste vriendin Marinka op ons stond te wachten. Zij mocht de
rest van de dag meebeleven. Na een heerlijk diner in Italiaans restaurant Trattoria Italiana



reden we naar theater De Harmonie, waar we genoten van de enerverende musical ‘Sunset
Boulevard’. Het was bijna middernacht toen de limousine ons weer thuis bracht. Al met al een
overweldigende superdag vol indrukken voor In¢z, maar zeker ook voor ons. Een ieder is
geraakt door haar verhaal. Er zijn zoveel lieve en aardige mensen die kosteloos hun tijd en
energie beschikbaar stellen voor een ander. Dat is geweldig en het heeft ons zeker goed
gedaan.”

Stichting De Opkikker

De Opkikker is een stichting die opkikkerdagen organiseert voor langdurig zieke kinderen en
hun familie. Vrijwilligster Lies Tulner: “Zo’n ‘Dag om te vergeten’ is bedoeld om het gezin te
ontlasten. Die dag staat de ziekte even niet centraal. Het hele gezin kan met elkaar ontspannen
genieten van een verrassingsdag waarop wensen in vervulling gaan. Even wat blijheid, een
klein lichtpuntje in een zware periode.” Stichting de Opkikker werkt voornamelijk met
vrijwilligers. De stichting verzorgt de Opkikkerdagen geheel belangeloos en wordt gesteund
door sponsors en giften.

http://www.opkikker.nl

© http://www.belindafallaux.nl/



http://www.opkikker.nl
http://www.belindafallaux.nl/


<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Error
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJDFFile false
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /SyntheticBoldness 1.00
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize false
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /DownsampleColorImages false
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages false
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages false
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile (None)
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName (http://www.color.org)
  /PDFXTrapped /Unknown

  /Description <<
    /ENU (Use these settings to create PDF documents with higher image resolution for high quality pre-press printing. The PDF documents can be opened with Acrobat and Reader 5.0 and later. These settings require font embedding.)
    /JPN <FEFF3053306e8a2d5b9a306f30019ad889e350cf5ea6753b50cf3092542b308030d730ea30d730ec30b9537052377528306e00200050004400460020658766f830924f5c62103059308b3068304d306b4f7f75283057307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103057305f00200050004400460020658766f8306f0020004100630072006f0062006100740020304a30883073002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d30678868793a3067304d307e305930023053306e8a2d5b9a306b306f30d530a930f330c8306e57cb30818fbc307f304c5fc59808306730593002>
    /FRA <>
    /DEU <>
    /PTB <>
    /DAN <>
    /ESP <>
    /SUO <>
    /ITA <>
    /NOR <>
    /SVE <>
    /KOR <>
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe7f6e521b5efa76840020005000440046002065876863ff0c5c065305542b66f49ad8768456fe50cf52068fa87387ff0c4ee575284e8e9ad88d2891cf76845370524d6253537030028be5002000500044004600206587686353ef4ee54f7f752800200020004100630072006f00620061007400204e0e002000520065006100640065007200200035002e00300020548c66f49ad87248672c62535f0030028fd94e9b8bbe7f6e89816c425d4c51655b574f533002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d5b9a5efa7acb76840020005000440046002065874ef65305542b8f039ad876845f7150cf89e367905ea6ff0c9069752865bc9ad854c18cea76845370524d521753703002005000440046002065874ef653ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000520065006100640065007200200035002e0030002053ca66f465b07248672c4f86958b555f300290194e9b8a2d5b9a89816c425d4c51655b57578b3002>
    /NLD <>
  >>
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [595.276 841.890]
>> setpagedevice


