Het inzicht, Manja Zomer (33)

“Van huis uit heb ik meegekregen dat je hard moet werken voor je geld. Ik maakte carriere in de
financiéle wereld en bouwde samen met mijn man onze eigen zaak uit tot een florerend,
internationaal opererend bedrijf. We leidden een strak, snel leven vol deadlines. Soms vloog ik op
één dag naar Geneve en weer terug. Ik had amper tijd om mijn kinderen zelf naar bed te brengen.
Ogenschijnlijk leek ik gelukkig, maar na een paar jaar begon het te wringen. Ik kreeg hartkloppingen
en mijn lichaam begon pijn te doen. Voldoening had plaatsgemaakt voor een diepe onvrede. Vorig
jaar besloot ik het roer drastisch om te gooien. Ik wilde niet meer geleefd worden, maar zelf leven.
We kochten een boerderij waarvan we de stallen geheel verbouwden tot Bed & Breakfast. Op deze
plek, een landelijke locatie omgeven door fruitboomgaarden, heb ik gevonden wat ik zocht: rust en
ruimte. Letterlijk, maar ook in mijn hoofd. Ik sta nu z6 anders in het leven. Ik heb de rust om’s
morgens de zon te zien opkomen, om te genieten van een kop thee in de tuin, om de seizoenen
bewust mee te maken. Ik geniet als ik mijn kinderen buiten zie spelen, ervaar het als een weelde om
samen met mijn gezin dingen te doen. Dat zijn waarden die niets met geld te maken hebben en ze
geven op een heel andere manier voldoening. Ik ervaar warmte en liefde, voel me veel minder
gejaagd en daarmee zoveel rijker. Voor mij is het heel waardevol dat ik die rust en ruimte ook aan
onze gasten kan bieden. Heel bewust geven we ‘De Zomerstee’ niet alleen een commercieel, maar
ook een sociaal karakter. Zo bieden we jongeren in zorginstellingen een weekendovernachting aan
en stellen we elk jaar tien overnachtingen gratis beschikbaar aan mensen die vinden dat ze het nodig
hebben. Het is fijn om zo ook aan onze kinderen te laten zien hoeveel voldoening het geeft om iets
voor een ander te doen. In uren gerekend werk ik nog steeds veel. Maar ik zie het niet als werken:
het is gewoon leven. Zoals een kind zich voelt dat met blote voeten op het gras loopt, zo voel ik mij
ook: ik ben weer terug met m’n voeten op de grond. Dat voelt veel beter dan met m’n neus in de
getallen. Ik geloof nu in een veld vol madeliefjes, niet meer in een wereld vol geld.”

Bed & Breakfast De Zomerstee ‘doet’ groen. Een warmtepomp en zonnepanelen leveren hier de
energie en Manja Zomer tuiniert uitsluitend biologisch.

Meer weten? www.dezomerstee.nl

© www.belindafallaux.nl



http://www.belindafallaux.nl/
http://www.dezomerstee.nl/

