
Gooische famkes zetten Friesland op de kaart in X-Factor 

‘Frysk bloed, tsjoch op! Wol no ris brûze en siede, 
En bûnzje troch myn ieren om’ 

Een rechtgeaarde Fries voelt z’n hart bewust of onbewust iets sneller kloppen bij het 
horen van deze woorden. ’t Zijn namelijk niet zomaar een paar Friese zinnen, maar de 
beginregels van It Fryske Folksliet. Op 6 en 7 december 2008 klonken ze op een wel heel 
ongebruikelijke locatie. Niet op het voetbalveld, maar in de auditieruimte van het RTL-4 
programma X-Factor. De zussen Lindy (18) en Kaylee (15) Westerman uit Heerenveen 
zongen hun kelen schor in een poging de jury te overtuigen hun zangkunsten, of op z’n 
minst van de schoonheid van het Friese land. Of dat lukte? Opvallen deden ze in ieder 
geval wel.  

Lindy: “Het is als grap begonnen. Het leek ons leuk een keer mee te doen, en al 
brainstormend ontstond het idee om het Friese volkslied te zingen. Oorspronkelijk komen 
Kaylee en ik uit het Gooi, maar we zijn in Friesland opgegroeid. We merken dat veel niet-
Friezen een vooroordeel hebben over Friesland, alsof er alleen maar boeren rondlopen en er 
niks te beleven valt. Dat vinden wij helemaal niet! Het is hier juist hartstikke leuk, de mensen 
zijn aardig, vriendelijk en gastvrij. We voelen ons hier helemaal thuis. Vandaar dat we 
Friesland eens goed op de kaart wilden zetten voor heel Nederland. Dit leek ons een geinige 
manier!” 

Goois-Friese outfit 

Twee Gooise meisjes uit Heerenveen – de artiestennaam Gooische Famkes was snel 
geboren. Ook de outfit moest natuurlijk in stijl zijn. “We zijn de stad ingegaan en hebben van 
alles bij elkaar gezocht in de kleuren van de Friese vlag”, vertelt Kaylee. “Het werd een 
mengelmoesje van ’t Gooi en Friesland.” Ondertussen oefenden de zussen flink om de tekst 
van het lied erin te ‘stampen’. “Het is natuurlijk geen alledaagse tekst”, zegt Lindy. “Ik geloof 
dat we ‘m wel 200 keer hebben gezongen.”   

Reclame voor Friesland 

En toen was het 6 december. In de lange rij voor het Mercure-hotel in Nieuwegein – de 
locatie van de audities – vielen ze direct al op bij een van de X-Factor-regisseurs. “Dat kwam 
door onze rode schoenen”, lacht Lindy. “We werden geïnterviewd en later hebben ze ons 
gefilmd toen we naar de kleedruimtes liepen. Alles bij elkaar zijn we sowieso heel veel op de 
camera gezet.” Een mooi stukje reclame voor Friesland, en dat was het helemaal toen Lindy 
en Kaylee de proefrondes glansrijk doorstonden. Dat betekende dat ze hun lied de 
daaropvolgende dag (7 december) voor de ‘echte’ X-Factor-jury mochten vertolken. Kaylee: 
“Toen werden we behoorlijk nerveus. Natuurlijk was het bedoeld als geintje. Als de jury zou 
zeggen dat we door zouden zijn, zouden wij dat zelf niet hebben gewild. Maar het was wel 
spannend.” Lindy: “Ik zette de eerste regel in, en Kaylee viel in. We stonden daar met 



trillende benen! Het commentaar van de jury was wel grappig. Gordon moest erg lachen en 
vroeg zich af of we Friesland hier een plezier mee zouden doen. En Stacey Rookhuizen vond 
het ook wel een goeie stunt. Ze zei dat we door waren en riep er direct achteraan: Grapje!” 

Jammer genoeg haalden de opnames van de Gooische Famkes net niet de tv-uitzending van 
X-Factor, maar gelukkig zijn de meiden te bewonderen op het internet. En wie meer wil 
weten over dit veelbelovende Friese duo, kan kijken op de fansite 
http://www.echtegooischefamkes.weebly.com/. 
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