Drieluik — Boerenvrouwen

Sinds Boer Zoekt Vrouw is het platteland helemaal hip. We vallen massaal in katzwijm als er weer
een romance opbloeit in het hooi. Maar hoe is het leven op de boerderij nu echt? Lisanne, Marielle
en Martine weten daar alles van.

Als boerendochter groeide Lisanne op tussen de koeien en de kippen. Zelf wilde ze liever iets anders
gaan doen. Trouwen met een boer? Dat nooit. Maar toen de vonk tussen haar en boer Jan oversloeg,
ging ze toch voor de bijl. Inmiddels hebben ze een gezin en een melkveebedrijf en ervaart Lisanne het
boerenleven als een warm nest. Om ook anderen te laten kennismaken met het platteland richtte ze
Farm Visit op. Ze verzorgt voor bedrijven en scholen rondleidingen, excursies en workshops op de
boerderij.

Als kind was Marielle vaak op een boerderij bij haar in de buurt te vinden, helemaal gek van de
koeien, paarden, varkens en andere beesten. Het lag voor de hand dat ze ‘iets met dieren’ wilde
doen. Ze koos voor een agrarische opleiding en werd officieel boerin, hoewel ze geen eigen boerderij
had. Gelukkig kon ze al snel aan de slag. Nu is ze al zo’n tien jaar leenboerin - ze helpt in het
weekend een boer met melken, kuilen en ander werk op de boerderij - en neemt ze door de week bij
verschillende melkveebedrijven melkmonsters af ter analyse.

Martine was ooit een echte stadsmeid. Als journalist kwam ze overal, zelfs in de polder. Uitgerekend
daar trof ze de man die nu al heel lang haar ‘droomvent’ is. Een boer ja, met wie ze de uitdaging
aanging om samen een boerenbedrijf te runnen. Martine voelt zich helemaal op haar plek op het
platteland en ziet het als haar missie om de agrarische sector meer bekendheid te geven. Via haar
weblog, jongerenprojecten en lezingen vertelt ze hoe het er nu werkelijk aan toe gaat op de
boerderij. En nu is er haar boek Ik ben boerin!, een gebundeld verslag van Martines dagelijkse
beslommeringen. Een ode aan boerinnen!

Lisanne

“Er zijn nog veel vooroordelen over boeren — dat ze niet zo met de tijd meegaan, bijvoorbeeld. En
soms is het beeld wat te romantisch, zien mensen alleen die stoere boer op z'n tractor. Stadsmensen
hebben vaak geen idee wat wij hier doen om er voor te zorgen dat zij ‘s morgens een eitje kunnen
koken of een glas melk kunnen drinken. Het is erg leuk als ze dat met eigen ogen kunnen bekijken.
Tijdens rondleidingen zijn mensen vaak verbaasd te zien dat de meeste boerderijen moderne en
professionele bedrijven zijn. Dan ben ik trots, we werken er hard voor en er gaat veel tijd in zitten.
Maar ik geniet ervan, het is voor mij een way of life.”

www.farmvisit.nl

Marielle

“Koeien zijn zo grappig! Ze hebben echt een eigen karakter en sommige komen bij je als je ze roept.
Melken vind ik ontspannend om te doen. Niemand stoort me, ik ben gewoon in alle rust bezig. Het
afnemen van de melkmonsters doe ik ook op melktijden. Om vijf uur ’s morgens opstaan vind ik niet



erg, ik kan alleen ’s avonds nooit iets afspreken rond etenstijd. Toen ik net begon, moesten boeren
wel aan me wennen. Sommigen vroegen waarom ik niet op kantoor zat, dan zou ik tenminste schoon
blijven. Inmiddels zijn ze het wel gewend. De vrijheid van het werk op de boerderij trekt me. Lekker
bezig zijn in de buitenlucht, ervoor zorgen dat het hele proces goed verloopt. Het is nooit saai!”

Martine

“Ik zie mezelf als een soort PR-boerin. De agrarische sector is voor velen nog zé onbekend. Ik wil
laten zien wat we doen en hoe we het doen, en zo de kloof dichten tussen boeren en burgers. Het
zou fijn zijn als mensen zich meer bewust worden van de oorsprong van de producten in de winkel.
Mijn boek vertelt er van alles over, maar is vooral ook een mooie spiegel van mijn leven en dat van
andere boerinnen. Hopelijk komt het op veel plaatsen terecht waar ‘het platteland’ niet voor de hand
ligt! Ik ben geen doorsnee boerin. Ik ben een meisje dat graag op hoge hakken loopt en haar eigen
leven leidt. Maar als ik door de polder rijd en de windmolens zie, kom ik thuis.”

www.ikbenboerin.nl
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